
ＳＯＵＰだより
2025年6月 NO.38

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多い時期になりました。体調管理
に気を付けて、この時期ならではの自然にふれたり、室内遊びを楽しみながら過
ごしていきたいと思います。

5月の活動内容

〈BBQ＆新聞紙迷路〉
5月17日(土)はあいにくの雨で室内となりましたが、BBQを行いました。おにぎりを握って、

今年は自分の分のお肉も焼きました。やけどをしないように十分に気を付けながら、とても上手
に焼けていました。デザートには焼きマシュマロ！マシュマロが苦手な子にも焼く事で食べやす
くなることを伝えるとチャレンジしてくれ、みんなで美味しく食べる事ができました。

6月の目標

午後はお部屋全体を使い、迷路づくりを行いました。今回は子ども達だけで話し合ってコースを作
り上げて欲しい事を伝え、職員はほねぐみだけ作りました。入り口とゴールの場所を決める事から
始めて、新聞紙の繋げ方、コースなど自分たちで考え「新聞は縦に2枚つなげよう」「ここをふさ
いだらゴールできないから変えよう」などたくさんの意見を交わし、外側から指示する人と、中に
入ってコースを作る人に分かれて作業を行ったり、積極的に行動する姿がたくさん見られました。
また、上手く出来ないお友達を見つけるとすぐに助けにいったりと、お友達の事を思う優しい気持
ちがいっぱいでした。完成後は順番に並んで、何度も迷路を楽しむ子どもたちでした。

新しい遊びにチャレンジしてみよう！



〈その他の活動〉

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
七夕工作＆七夕
フルーツポンチ
作り

6 7 8
タオル
ボールキャッチ

9
ボールでだるま
さんが転んだ

10
協力プレイ！
ボール色分け

ゲーム

11
しりとり競争

12
阿須運動公園
(雨天時:アイロ
ンビーズ)

13 14
こども会議

15
お誕生日会＆
リクエスト遊び

16
公園または
誰の声でしょう

ゲーム

17
お誕生日会＆
リクエスト遊び

18
ボール引き

リレー

19
パンケーキ作り

20 21
海の日

22
風船送り

ゲーム

23
水遊びまたは
パタパタレース

24
調理実習
たこ(ウインナー)
焼き
参加費：300円

25
水遊び＆
お絵描き伝言

ゲーム

26
外食しよう！
(サイゼリヤ)
参加費：1000円
ドリンクバーはなし

27 28
外出
(相模原麻溝公園)

29
水遊びまたは
おしり鬼ごっこ

30
お庭でプール

31
お庭でプール

〈7月の予定〉

☆お天気が良い日は予定を変更して公園へ行く場合があります。
☆予定は天候・その他の事情により変更になることがあります。
☆外出・調理実習等のご準備をお願いするイベントの詳細につきまし
ては別途お知らせいたします。
☆ご不明な点やご質問等ございましたら、お気軽にご相談ください。 TEL:0428-34-9567

〈泥、蜂、蝶ゲーム〉
(認知・行動、言語・コミュニケーション)

泥、蜂、蝶に見立てて飛んできたボールを泥と
蜂は避け、蝶は捕まえます。向かってくるものは
何なのかを聞く力、聞いたことに反応する力を
養います。また、向かってくるボールに対する動
きを予想し、当たらないように避けたりキャッチ
する事やボールの速さを瞬時に把握する事で、
空間認知力のトレーニングにもなります。みんな
ボールを見つめる眼差しは真剣そのもの。「聞い
たことにすぐに反応するのは難しいけどもった
やりたい！」と意欲的に取り組んでいました。

個別プログラム強化週間

専門的支援プログラム

＜お知らせ＞
いつもSOUPの活動にご協力いただきありがとうございます。８月２日(土)、４日(月)、

５日(火)に「夏まつり＆保護者参観」を行います。詳細につきましては後日またご連絡
させていただきます。皆様のご参加をお待ちしております。

輪っかくぐって集合ゲーム

輪っかリレー 紙コップタワー

SST(ソーシャルスキルトレーニング)

〈色を揃えよう！オセロゲーム〉

ねらい
・ルールを理解し、感情・行動をコントロールしながら活動する。
・コミュニケーション能力の向上。

ルール
・2～3人のグループで協力してオセロを同じ色に変えていく。途
中でおじゃまむしが元に戻したりするので、さらに裏返していき、
何分ですべてのいろをかえられるか競います。

ポイント
・みんなで協力して行う中で、自然と
コミュニケーションを取り、相手への伝
え方などを学ぶ事ができます。
・ルールを守り、お友達と仲良く活動
する事で豊かな社会性育みます。

☆学校がある日と外出時の昼食
購入は、コンビニになります。

☆夏まつり準備月間☆

初の試み！
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